Valkeakosken kaupunki, Sosiaali- ja terveystoimi / koulutoimi

Selvitys erityisruokavaliosta

Nimi

Syntymaaika

Paivahoitopaikka/ Koulu

Ryhma/ Luokka

Huoltaja

Puhelinnumero

Mikali lapsella on kaytdsséa vain harvoja ruoka-aineita, kyta lomaketta "Kaytdssa olevat ruoka-aineet”. limoita
lapsen poissaolosta aina mahdollisimman pian keittioon.

Erityisruokavaliot

(tayta vain ruokavalioon kuuluvat kohdat)

[1 vahalaktoosinen ruokavalio

[1 Laktoositon ruokavalio

] Maidoton ruokavalio

korvaava maito:

[] Diabeetikon ruokavalio (diabeetikot tuovat oman ateriasuunnitelman)

[] Gluteeniton ruokavalio (keliakia)

[] sietaa kauraa

[] ei sieda kauraa

[1 Iuontaisesti gluteeniton ruokavalio

[ Vilja-allergisen ruokavalio

[] sietaa vehnaa

[ sietaa maissia

[ sietaa ruista

[ sietaa hirssia

[] sietaa ohraa [ sietaa kauraa

[ sietaa tattaria [ sietaa

[ sietaa riisia

[0 Uskonnolliset syyt

[ ei sianlihaa

[ ei veriruokia

[] ei naudanlihaa [ ei broileria

] ei makkaraa

Muut ruoka-allergiat ja yliherkkyydet

Valtettavat ruoka-aineet:

Kala

Soija

Muna
Herne/Papu
Lanttu
Palsternakka
Paprika
Porkkana
Selleri
Tomaatti
Ananas

Banaani

] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan

1 ei sieda lainkaan

] sietaa ruuassa

[ sietaa kypsennettyna
[ sietaa kypsennettyna
[ sietaa kypsennettyna
[ sietaa kypsennettyna
[ sietaa kypsennettyna
[ sietaa kypsennettyna
[ sietaa kypsennettyna
[ sietaa kypsennettyna

[ sietaa kypsennettyna




Kiivi
Kirsikka
Luumu
Mansikka
Omena
Persikka
Paaryna
Sitrushedelmét
Hunaja
Kaakao
Manteli
Pahkina
Suklaa

Muu, mika?

Valtettavat mausteet:

[ chili

] Korianteri

[ Paprikajauhe
[1 Rosepippuri

] ei sieda lainkaan
[ ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
[ ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
] ei sieda lainkaan
[ ei sieda lainkaan

1 ei sieda lainkaan

[] ei sieda lainkaan
[ ei sieda lainkaan
[] ei sieda lainkaan

[] ei sieda lainkaan

1 curry
[CIMuskottipahkina/kukka

1 cayennepippuri
[1 Vvalkopippuri

[ sietaa kypsennettyna
O sietaa kypsennettyna
[ sietaa kypsennettyna
O sietaa kypsennettyna
[ sietaa kypsennettyna
[ sietaa kypsennettyna
[ sietaa kypsennettyna

[ sietaa kypsennettyna

[ sietaa kypsennettyna
[ sietaa kypsennettyna
[ sietaa kypsennettyna

[] sietaa kypsennettyna

[ Inkivaari ] Kaneli

[ Persilja [] Sinappijauhe
] Mustapippuri

[ Viherpippuri ]

1 Maustepippuri

Muu erityinen ruokavalio, mika?

Erityisruokavalion aloittamisaika

Toteaja
[ 1 1aakari

[ ] terveydenhoitaja

Missé todettu?

Paivays

Huoltajan allekirjoitus

Muistathan ilmoittaa lapsen ruokavaliomuutoksista terveydenhoitajalle ja keittioon.

Terveydenhoitaja/ l1adkari/ ravitsemusterapeutti tayttaa

Erityisruokavalio

(mik&) on sovittu

jatkettavaksi

asti, minka jalkeen uusi arvio

Tiedot paivitetty

Allekirjoitus




